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Din muslimska patient

- INFORMATION TILL DIG
SOM VARDAR PATIENTER MED ISLAMISK TRO




Detta dokument ar framtaget 2015 — 2017 av Arbetsgruppen for den muslimska andliga varden i sjuk-
varden. Denna grupp bestar av personer som ar utsedda av riksorganisationerna inom Islamiska Samar-
betsradet (ISR) att arbeta med fragor som rér den muslimska andliga varden inom halso- och sjukvarden.
ISR &r ett statsbidragsberéattigat samverkansorgan for islamiska riksorganisationer som funnits sedan
1989 och som sedan 2006 arbetar med att bygga upp den muslimska institutionssjalavarden pa svens-
ka sjukhus. | detta arbete ingar bland annat att fordela ekonomiskt stoéd och utbildning till de muslimska
sjukhuskoordinatérer, sjukhusimamer och kontaktpersoner som ar verksamma i Sverige. 2016 finns det
atta avionade muslimska sjukhuskoordinatorer i Sverige och tre sjukhusimamer. Féljande organisationer
ingar i Islamiska Samarbetsradet:

Férenade Islamiska féreningar i Sverige (FIFS)
Islamiska kulturcenterunionen i Sverige (IKUS)
Sveriges muslimska férbund (SMF)

Svenska islamiska férsamlingarna (SIF)
Islamiska shiasamfunden i Sverige (ISS)
Bosniakiska islamiska samfundet (BIS)
Islamiska fatwabyran i Sverige (IFBS)

Dokumentet 8r ett forsék att samla grundlaggande information som kan vara till hjalp for vardpersonal

i motet med muslimska patienter. Vi som skrivit dokumentet &r medvetna om att det finns méanga olika
tolkningar, skolbildningar och traditioner inom islam och vi uppmanar dérmed lésaren att se detta som en
av flera kéllor till kunskap. Vart dokument kan — och kanske bér — kompletteras med andra kéllor: man
kan radfraga nagon person kunnig inom islamisk férsamling eller riksorganisation, prata med vardperso-
nal med muslimsk bakgrund, soka alternativ litteratur. Och kanske viktigast av allt: stall fragor till patien-
ten du méter!

Redaktor for foreliggande dokument &r Smajo Sahat som ar verksam som sjukhusimam i Skévde
sedan 2006.

For vidare kontakt och information om den muslimska andliga varden inom halso och sjukvarden kan
man besdka www.muslimsksjukhuskoordinator.se.

Uppbyggnaden av den muslimska andliga varden sker i samverkan med Myndigheten for stod till
trossamfund (SST).
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Dagens Sverige ar ett mangkulturellt och mangreligiést samhalle.
Detta ar till stor del ett resultat av den invandring som skett fran
1960-talet och framat. Idag finns det vid sidan av Svenska kyrkan
och frikyrkorna ocksa bland annat ortodoxa kyrkor, katolska kyrkan,
buddhistiska samfund — och ett antal muslimska samfund.

|dag uppskattas antalet muslimer till mellan 500 000 och 600 000
personer i Sverige. Denna berdkning ar gjord med utgdngspunkt i
vilka ursprungslander som finns bland Sveriges utlandsfédda befolk-
ning. | vilken grad dessa personer praktiserar islam &r svart att méata.
En del ar djupt engagerade i sin religion, andra kanske mest ser det
som en fraga om grupp man tillhér och vilken tradition man ar upp-
vaxt i. De sju statsbidragsberattigade muslimska trossamfunden rap-
porterar 2016 att man har 6ver 130 000 registrerade medlemmar
— och manga fler icke-registrerade regelbundna besékare varje ar.

For dig som vardar patienter med islamisk tro kan det vara bra att
kanna till nAgot om muslimernas traditioner. Detta tror vi kan ge goda
forutsattningar i motet mellan sjukvardspersonal och muslimer som
vardtagare. Darfor har vi sammanstallt de grundlaggande etiska och

medicinska regler som géller inom Islam.
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BAKGRUND

Manniskor med olika kulturella och religisa bakgrund méts inom varden. Oavsett vilken religios
eller kulturell tillhorighet en patient har, anser vi, bor sjukvardspersonalen fraga patienten om
hur han/hon 6nskar bli vardad. Det ar helt enkelt viktigt att den personliga asikten respekteras,
sé langt det &r mojligt.

Patienter med muslimsk identitet &r inte en homogen grupp. Darfor &r det viktigt att sjukvards-
personal har en viss kunskap om hur religionen kan paverka omvardnaden av en patient med
muslimsk bakgrund och vara medvetna om de skillnader som kan finnas. | métet med ménnis-
kor fran andra delar av vérlden &r det viktigt att sjukvardspersonalen har med sig kunskapen
att alla skillnader inte beror pa kultur och religion, utan ocksa kan bero pa situationen i det nya
landet. Invandrade personer befinner sig ofta i en utsatt situation, inte bara fér att manga lamnar
sitt land och dess sociokulturella varden, utan for att de maste sétta sig in i och anpassa sig till
ett nytt samhalle, ett nytt system.

| vard motet kan det ocksa vara vart att reflektera 6ver att personer som tillhor religiésa och
kulturella minoriteter ocksa kan brottas med upplevelser av att vara stigmatiserade och mar-
ginaliserade i métet med offentliga institutioner — detta géller ockséa muslimer i Sverige. Vi bor
vara medvetna om de likheter och skillnader som finns i hur man praktiserar sin religion, for att
kunna beméta dessa patienter med en forstaelse och 6ppenhet.

KULTUR OCH KULTURMOTEN

Det finns ingen religion som existerar fri fran kulturell tolkning. For att forsta religiosa forestall-
ningar och praktiker maste vi forstd begreppet kultur. Vi kan definiera kultur som ett kollektivt
beteende som férandras med tiden. Beteenden formas genom kulturella, sociala och religiésa
strukturer. Dessa &r uppbyggda av vérderingar, tro, normer och vanor som delas av personer
inom samma kulturgrupp. Det kulturella tdnkandet inom en grupp &r en levande process och
de kulturella vardena kan visa végen for handlingar och beslut. Kulturer ar dynamiska, de &r

varken statiska eller fixerade.

Kulturméten kan resultera i en émsesidig paverkan och &r ofta ett méte med det fraimmande
eller annorlunda. Beroende pa om nagon reagerar med rédsla eller nyfikenhet infor det fram-
mande, resulterar det i olika reaktioner hos individen eller gruppen. Méanniskor med olika var-

deringar méts varje dag utan att det far negativa konsekvenser och kan ofta upplevas givande.



RELIGIOSA OCH KULTURELLA VARDEN

| olika samhallen har religionen olika betydelse for ménniskor. Det skiljer sig ocksa mellan olika

manniskor inom samhallen. Religiosa varden kan ocksa vara styrande och paverka manniskors
beteende, attityder och handlingar.

Runt om i varlden finns olika kulturella varden och évertygelser om hélsa och sjukdom. Det &r
viktigt att forsta kulturella skillnader och likheter och hur de kulturella vardena kan péaverka bland

annat attityder, beteende, beslut och etiska val.
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KORT OM ISLAM

Islam &r den &r nast storsta religionen i varlden efter kristendom.

Muslimer uppfattar sjalva den muslimska gruppen som en enda ge-
menskap (arabiska: umma), men dar ryms ocksa manga olika skol-
bildningar och rérelser. Man raknar med tva konfessionella huvud-
riktningar: sunni och shia. Det som alla muslimer har som gemen-
sam grund ar tron pa Gud, som ocksa bendmns Allah. Guds profet
ar Muhammad (fvmh1). Man brukar tala om fem grundpelare inom
islam:

Trosbekénnelsen — "Det finns ingen gud forutom Allah, och
Muhammad (fvmh) ar Allahs profet’

Bonen - en troende muslim ber fem génger per dag.

Fastan - Ramadan ar den méanad under vilken muslimer fastar.

Allmosan - ar en skatt som tron férpliktar muslimer.

Pilgrimsfard - en gang under sin livstid bor en muslim - i méan av

ekonomisk mojlighet - vallfarda till Mecka.

Alla muslimer erkénner dessa grundpelare men det finns variation i

hur de uppfattas och praktiseras.
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ISLAMS KALLOR

Islams laror baseras pa Koranen. Koranen &r de uppenbarade orden fran Allah, som dikterades
ordagrant fér profeten Muhammad (fvmh) mellan &r 610 - 633. Utéver Koranen finns ocks4 det
som kallas sunnah som ibland omniamns som hadith. Sunnah avser Muhammads (fvmh) ord,
handlingar och bekréftelser i fragor som ror betydelsen och utévandet av Islam. Fér muslimer
&r hadith en form av uppenbarelse given till sindebudet Muhammad (fvmh), men inte Guds
ord, som &r fallet med Koranen.

SKAPAREN AV LIVET

Allah ar Skaparen och upprétthallaren av universum. Da manniskan inte kan ldra kianna sin Ska-
pare genom sina fysiska sinnen, har Allah uppenbarat information om sig sjalv genom en rad
sandebud och profeter.

Vi kdnner igen nagra av dem fran tidigare heliga skrifter som Bibeln och Torah. Alla folkslag
pa jorden har ndgon gang fatt ett séndebud fran Allah. Den siste av dessa sandebud var enligt
islamiskt tro Muhammad, (fvmh), genom vilken Allahs budskap fullbordades. Nar Muhammad
(fvmh), tillfragades om vem Allah &r, fick han en uppenbarelse fran Allah sjélv att svara med
foljande svar:

"Ség [O Muhammad]: Han &r Allah [som &r] — en. Allah, den Evige [den av skapelsen
Oberoende, av vilken alla beror]. Han har inte avlat och inte blivit avlad, och ingenting finns
som liknar Honom.” (Koranen - kapitel 112)

Allah har manga namn eller attribut. Varje attribut beskriver en del av Allahs vasen sé att vi kan
forstd mer om vem Allah &r. Enligt islamisk uppfattning har ménniskan fatt kroppen till lans av
Allah. Eftersom vi lanat den, &r vi skyldiga att varda den. Det innebar bland annat att vi &r skyl-

diga att soka medicinsk hjélp nér vi &r sjuka.
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OM SJUKDOM
OCH SJUKHUSVISTELSE
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SJUKDOM

I muslimsk trosuppfattning kan ingenting hédnda utan Guds vetskap och utan Guds vilja — oav-
sett om det ar bra eller daligt. Denna uppfattning om varje ménniskas 6de och Guds fullkomliga
makt Over skapelsen ar en av de sex grundldggande trossatserna i islam. Dessa trossatser kan
rdknas upp pa foljande satt:

1. Tron pa en, unik, ojamférbar Gud,

2. Tron pa Guds anglar

3. Tron pa Guds heliga skrifter

4. Tron pa Guds profeter

5. Tron pa livet efter doden, Domedagen och personligt ansvar fér handlingar
6. Tron pa Guds fullkomliga makt 6ver manniskans 6de

Tron pa ddet innebér att det finns saker som &r forutbestdmda f6r oss. Bade positiva och ne-
gativa saker. Det finns en Guds visdom bakom det — oavsett om ménniskorna ser denna vis-
dom eller inte.

Sjukdom och lidande &r nagot som drabbar oss alla nar vi lever pa jorden. For en troende
muslim uppfattas lidandet saledes som en prévning fran Gud. Det finns ménga koranverser
som talar om att meningen med livet &r att lara kdnna Gud och dyrka Honom — och ocksa att
ga igenom provningar. Gud séger i Koranen:

"Varje sjél (ménniska) ska smaka déden; och Vi prévar er genom de frestelser [som f6ljer]
med savél motgang som medgang. Och ni skall féras tillbaka till Oss.”
(Koranen - kapitel 21 — vers 35)

Det ar inte bara den sjuke som prévas nar han/hon drabbas av sjukdom, utan dven de anho-
riga. Vidare &r den sjuke en prévning for sjélva vardapparaten — och dérigenom hela samhallet.
Profeten Muhammad (fvmh) sa:

"Gud provar varje person beroende pa hans/hennes trosniva. De som prévas hardast ar
profeterna, dérefter de mest réttradiga och sa vidare. Men Gud i sin barmhértighet prévar
aldrig en person dver hans/hennes férmaga.”

Ur ett muslimskt religiost perspektiv finns det med andra ord ett hogre, gudomligt syfte med
sjukdomen och lidandet. Detta syfte &r i férsta hand att préva manniskornas fértrostan for Gud,
men ocksa att rena ménniskorna frdn synd och beléna de som lider. En troende muslim for-
vantas darfor:



¢ att acceptera det som hant som en del av 6det.

e att ha talamod och vara tacksam att lidandet inte forvarras

e att be Gud ta bort sjukdomen och lidandet.

e att forvanta sig beldning for sitt lidande, sina béner och sitt talamod.

Aven om muslimer forvantas acceptera sjukdom som en provning fran Gud finns det samtidigt
inget som forhindrar henne/honom att stka hjalp. Tvartom uppmanas muslimer att alltid s6ka
den basta medicinska vard man kan fa.

Profeten Muhammad (fvmh) sa: "Fér varje sjukdom finns en behandling — vare sig den &r
kand eller okand”

Gud gav ménniskan intellekt, sunt férnuft och férmagan till logiskt tankande. Ménniskan skall
alltsa gora sitt basta for att bota en sjukdom - men hon avgor inte utgdngen. Denna attityd kan
vara ett stod att komma Sver en anhdorigs - eller sin egen - sjukdom och lidande.

Vidare larde Muhammad (fvmh) muslimerna att vi aldrig ska énska oss déden, hur allvarligt
drabbad vi &n &r. Ur ett traditionellt muslimskt perspektiv har livet ett odndligt varde. Av den
anledningen kan en minuts liv anses lika vérdefullt som ett helt liv. Man far dérfor inte géra na-
gonting som forkortar en annan manniskas liv eller paskyndar déden. I riktigt svéara stunder kan
en muslim vénda sig till Gud med féljande bon:

"O Gud hall mig levande sa ldnge livet &r gott fér mig och lat mig dé om déden
&r béttre for mig”.

Muslimer tror pa ett 6de, féreskrivet av Gud — men de ar inte blinda fatalister. Detta eftersom
de vet att det 6de som véntar dem kan férandras med boner till Gud. En troende muslim tappar
aldrig hoppet om att hans sjukdom eller lidande kan féréndras till det battre. Vi férvéntar oss
beltning fran Gud i det kommande, eviga livet nér vi lider har pa jorden.

15
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VARD AV DEN SJUKE

Det ar var dvertygelse att manga muslimska patienter uppskattar en vard dér det finns utrymme
att fa sin religitsa identitet och tradition respekterad. Detta kan till exempel innebéra att f& moj-
lighet att utféra tidebonen - dven pa ett sjukhus. For andra, till exempel muslimska kvinnor kan
det betyda att i stérsta mojligaste mén kunna béra traditionella klader sdsom slgja.

Oavsett om en muslimsk patient vardas pa sjukhus eller hemma &r det viktigt f6r ménga att
de inte &r langt ifran sina sléktingar. Och att allt som kan stérka hemma kénslan &r stédjande.
Det basta séttet att ta reda pa vad som ar bést for patienten i fragan &r att frdga patienten sjélv
om sina 6nskemal. Darfor &r det mycket viktigt att patienter som inte kan prata svenska far till-
gang till en tolk.

En annan sak som kan vara viktigt fér vardpersonal att tanka pa &r att fredagar &r muslimer-
nas centrala gudstjanstdag. Manga muslimska patienter, kanske sérskilt de som regelbundet
besoker sjukhuset for, uppskattar darfér att kunna fa sin behandling férlagd till en annan dag
i veckan.

LAKARUNDERSOKNING

Manga praktiserande muslimer efterfragar att som patient — sa langt det ar mgjligt — fa bli un-
dersdkta av en ldkare av samma kon. Denna 6nskan galler ocksa annan personal som narvarar
vid undersokningen sdsom sjukskoterskor och underskoterskor, lékarkandidater och tolkar. En
sak som kan oroa vissa muslimska patienter &r att det pl6tsligt kommer in (eller bara “kikar in")
ny personal mitt under en eventuellt kanslig lakarundersokning. Manga vill inte blotta sina pri-
vata kroppsdelar (mellan naveln och knina) — utom nar det &r absolut nédvandigt. Till sddana
nodvandiga tillfallen réknas ldkarundersdkning, operationer, barnafddsel och liknande. Men
dven vid dessa tillfallen énskar manga att fa bli tdckta med nagot skynke, sa att han/hon inte
behdver kdnna sig generad.

TILLATEN OCH OTILLATEN FODA

For muslimer anses flaskkdtt och blodmat férbjudet som foda. Eftersom islam ocksa pabjuder
att allt kétt skall slaktas enligt vissa sérskilda metoder (sa kallad “halal-slakt”), finns det ménga
muslimer som i Sverige valjer att helt avsta fran allt kott. | vissa fall kan ocksa till synes kottfria
matvaror innehalla grisfett eller tillsatsdmnen som framstallts fran grisar. Ett vanligt exempel pa
detta ar gelatin som inte bara finns i livsmedel men ocksé i manga mediciner. Av denna anled-
ning kan manga muslimer som befinner sig i en vardsituation 6nska att stélla fragor gallande
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vilken mat som serveras och hur den tillagats. Aven mer detaljerade fragor om tillsatser i like-
medel kan ocksa férekomma av denna anledning.

SKYLDIGHET ATT BESOKA DE SJUKA

| muslimsk tradition ar det inte bara pabjudet att bestka den som &r drabbad av sjukdom,
manga ser det ndrmast som en skyldighet. Detta pabud galler fér alla som befinner sig den
sjukes nérhet — inte bara slaktingar och néra vanner. Det dr ocksa ndgot som muslimerna har
lovats bel6ning for i livet efter déden. Sandebudet Muhammad (fvmh), sa:

"Den som besé6ker en sjuk person tilltalas fran himlen: "Du &r god, din vég &r god och
du ska fa din boning i Paradiset.”

Detta &r naturligtvis nagot i grunden mycket gott. | manga av de lander dar svenska musli-
mer har sina rotter ar det vanligt att de sjukas anhoriga i stérre grad deltar i varden — jamfort

med Sverige. De vakar vid den sjuke, hjdlper med intimhygien osv. Detta for ocksa med sig

17
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att manga muslimska patienter ocksa i Sverige forvéntar sig att ha familjen nara omkring sig —
gérna dygnet runt. Har kan det ibland — visar erfarenheter — uppsté krockar med den svenska
sjukvardens restriktioner nar anhdriga ibland inte till fullo hérsammar sjukhusens besokstider.
Det har ocksa férekommit klagomal fran sjukhuspersonal som tycker att det kan vara svart att
gora sitt jobb nér storre grupper av sléktingar samlas som stod for en patient. Darfor kan det

vara viktigt att vardpersonalen tydliggor sjukhusets regler fér de anhériga.

BONESTUNDER PA SJUKHUSEN

Det &r pabjudet fér vuxna muslimer att utféra tidebdn (bendmns ofta “gdra salaat”) vid ett antal
tillifallen dagligen. Enligt muslimsk praxis galler detta pabud sa lange en muslim &r vid medve-
tande och fysiskt kapabel. Vanligtvis innefattar bonen bade staende position och knafall. Men
dven en patient som bara kan sitta eller ligga kan onska att fullflja bonen — efter basta for-
maga. | en vardsituation uppskattar darfor mdnga muslimska patienter att sjukhuspersonalen
respekterar att f& mojlighet att utféra dessa boner och att patienten far den tid de behdéver fér
detta. Vanligtvis tar varje bon upp till 15 minuter. Under sjélva bonen ar det viktigt for en muslim
att inte bli avbruten eller stérd. Det ar pabjudet att utféra de olika tideb&nerna vid bestdmda
perioder under dagen, som féljer solens gang.

For vardavdelningar och sjukhus dér man 6nskar underlatta for inlagda muslimska patienter
finns det flera satt att ga dessa till motes: en enkel sak kan vara att férvara nagra exemplar av
Koranen som patienter kan l&na. Utdver detta efterfragar ofta muslimer (enklare) bénemat-
tor och tidtabeller for tidebdnen. Det sistndmnda gar ofta att hitta med hjélp av en sékning pa
internet. P4 manga svenska orter kan ocksa de lokala muslimska férsamlingarna ofta hjalpa
sjukhusen med detta. Flera sjukhus i Sverige har idag sa kallade “stilla rum” eller liknande, dar
muslimer kan utf6ra sin tidebon.

SJUKHUSVISTELSE - MANLIGT OCH KVINNLIGT
Muslimsk tradition pabjuder, som tidigare ndmnt, att man bara bor visa de privata delarna av
kroppen (mellan naveln och kndna) ndr det &r absolut nédvandigt for faststéllandet av diagnos,
vid operation, barnafédsel — och liknande. Men dven vid sadana tillfallen tycker manga musli-
mer att |dkaren skall tdcka dver patienten med nagot skynke, sa att han/hon inte beh&ver kdnna
sig generad.

Idag &r alla sjukhusavdelningar i Sverige — férutom kvinnoklinikerna — blandade avdelningar.
Det vill sdga att kvinnor och man vardas pa samma avdelning. Vid platsbrist kanske till och med

i samma sal. Detta upplever madnga muslimer som vi har pratat med som ett problem.



Vi som féretrader muslimska organisationer i Sverige férvantar oss inte att man skall borja

moblera om pa alla sjukhus. Men vi tror att det &r bra om vardpersonal kanner till att muslimska
patienter kan ha sérskilda 6nskemal som ror just att blanda kvinnor och mén i en vardsitua-
tion — och om mgjligt ta hénsyn till dessa. Det, tror vi, skulle 6ka fértroendet for varden bland

manga muslimer.

MEDICIN

Huvudregeln f6r muslimer &r att avsta frdn medicin som innehaller &mnen som enligt islam &r

forbjudna, sdsom alkohol eller amnen som hérrdr fran grisar. Undantag géller nér inga alterna-

tiv finns. S& har till exempel tidigare varit fallet med insulin. Forr fanns bara insulin som kommer
2 n

fran grisar, men nu finns annat insulin, och d& &r det viktigt att en muslimsk diabetiker far "rétt"

sorts insulin.

GE OCH TA EMOT BLOD

Ur ett muslimskt teologiskt perspektiv finns inga hinder att ge och/eller ta emot blodtransfusio-
ner. Att donera blod ses generellt som samhallsnyttigt och en vélgarning. Koranen férkunnar
att: "vem blir orsaken till att ndgons liv raddas, ses som réaddning av livet pa alla ménniskor.”
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BEFRUKTNING

Inom islam, liksom manga andra religioner, finns det ett teologiskt perspektiv pa hur en man-
niska blir till, fran befruktning via embryo till ett foster och sedan den fullgangna bebisen. Manga
muslimer anser att det finns beskrivet i Koranen hela denna barnet tillblivelseprocess, bland

annat i féljande citat:

"Dérefter later Han hennes avkomma avlas av en droppe av en oansenlig vétska”.
(Koranen - kapitel 32 - verser 8-9)

Sammanfattningsvis sa beskriver det muslimska teologiska perspektivet att ménniskan under
den forsta perioden — 80 dagar — av sin utveckling i livmodern ar att betrakta som en “grodd”
(Koranens term: alagah). Efter 80 dagar 6vergar fostret till ett nytt stadie som beskrivs som en
“klump” (Koranens term: mudgah). | denna form férblir fostret i 40 dagar till. Efter sammanlagt
120 dagar andas sjélen in fostret. Koranen beskriver hela processen pa foljande sétt:

"Vi har skapat ménniskan av finaste lera; dérefter lémnar Vi henne som en droppe sad i
[skétets] fasta férvar, Dérefter skapar Vi av droppen en grodd som sétter sig fast och av
grodden en klump och i klumpen skapar Vi ben och dessa ben kidr Vi med kétt; dérefter la-
ter Vi henne stiga fram som en ny skapelse. Vélsignad vare Gud, den béste Formgivaren”!
(Koranen—kapitel 23 — verser 12-14)

ABORT

Det foreligger inte ndgot absolut férbud mot abort inom islamisk tradition. Istallet finns flera
synsétt och tolkningar rérande detta. Det finns islamiskt larda jurister som till exempel tillater
abort av graviditeten om det finns tydlig och motiverad grund for det. Det vill sdéga om mam-
mans liv ar i fara, eller om fostret &r allvarligt skadat. Mamman ska i samrad med ldkarna be-

sluta om det.

Som beskrivet i stycket ovan bestér utvecklingen av fostret fran en droppe séd till en “klump” av
tre perioder som sammantaget sker pa 120 dagar. Vid den tredje periodens slut, beskriver tra-
ditionen att Gud nedsénder en dngel med uppgift att nedteckna fostrets levnadsbana, livsvillkor
och handelser i livet. Forst nar dessa forhallanden &r forutbestamda blaser dngeln slutligen in
sjélen i fostret. De islamiska rattsskolorna &r eniga om att det ar vid denna stund, pa den 120:e
dagen, som é&r borjan till ett manskligt liv. Fére besjélningen betraktas fostret som ett levande
vasen — men inte en manniska. | en konfliktsituation mellan kvinnans och fostrets liv, har kvin-
nans liv rangordnats hdgre eftersom fostret i relation till kvinnan ses som en "ofardig” manniska.



MISSFALL

Nar ett missfall sker kan muslimska foréldrar, i likhet med andra féréldrar som drabbats, 6nska

att man ordnar en begravning for det doda barnet. Begravningen utformas enligt foréldrarnas

onskemal tillsammans med imam eller annan forrattare.

RITUALER VID DODSFALL AV FOSTER ELLER BARN

Profeten Muhammed (fvmh) har befallt muslimerna att be begravningsbén fér barnen och be
for deras foréldrar. Men rutinerna ser lite olika ut och lattast ar att frdga foraldrarna hur de vill
gora. Det generella padbudet inom islamisk tradition &r att om fostret visat tecken pa liv -- om
det till exempel skrikit nar det kommit ut, andats eller rort sig -- s& anses det vara en fullgdngen
manniska och man maste dérfor tvatta barnet, svepa det i tyg, be begravningsbon, och sedan

begrava det.

Om det inte visar nagra tecken pa liv, men dnda har ménskliga kdnnetecken sdsom huvud, en
hand eller en fot maste man endast tvétta fostret och sedan begrava det. Dértill pabjuder isla-
misk tradition att man bor ge det avlidna barnet ett namn. Foraldrar 6nskar ofta att vardpersona-

len kan hjélpa till i att svepa in fostret i vitt lakan innan fostret laggs in i kistan fére begravningen.
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FODELSE

Nar ett barn fods star naturligtvis gladjen hégt i tak. Barnet ses som en gava och ett fortroende
fran Gud. Nér Allah ger livet 4t ménniskan &r det inte utan avsikt! Vid fodelsen &r det viktigt att
uttala en sérskild bon, i den nyféddes &ron. | vissa muslimska lander &r ocksa valet av barnets
namn en speciell hdndelse, som vanligtvis firas pa den sjunde dagen efter dess fodelse.

AMNING

| Koranen rekommenderar Gud kvinnan att amma sina barn i tva ar om hon kan. Det &r inte
obligatoriskt men starkt rekommenderat. Vidare kan det vara bra att kénna till att man brukar
tala om tva olika syskonskap i den muslimska traditionen. Dels talar man om vanligt, biolo-
giskt syskonskap, dér syskonen har minst en gemensam foralder. Dels talar man om syskon-
skap som etableras genom amning. Det senare innebér alltsa att barn fran olika médrar som i
spadbarnsaldern ammats ett visst antal gadnger av samma kvinna anses vara fostersyskon. Pa
samma satt uppstar dven syskonskap mellan de spadbarn en kvinna ammar och hennes egna
biologiska barn.

Det ar allts& vardefullt och viktigt att kvinnan far veta om hennes barn far brostmjélk fran en

annan kvinna.

OMSKARELSE

Omskarelse for pojkar bor ske sa tidigt som mgjligt. Bland muslimer anses det pabjudet att
gora det fran 7 dagar och framéat, men innan senast innan pojken blir myndig. En pojkes omské-
relse kan vara en stor fest, inte bara for familjen, utan for alla sléktingar och bekanta.

Socialstyrelsen uppskattar att 2000-3000 omskarelser av pojkar gors i Sverige varje ar. De
flesta gors av religitsa eller kulturella skél. Av dem omskérs mellan 1000 och 2000 utanfér
den ordinarie sjukvarden. En av de storsta orsakerna till detta &r manga landsting inte erbjuder
omskarelse idag. Darfor valjer manga muslimska foréldrar att lata gora ingreppet i sina forna
hemlander under semestern. Nar landstinget inte erbjuder omskérelse sa finns risken att okun-
niga, obehdriga trader fram och da kan det bli problem. Mer méaste goras for att tillfredsstéllas
detta behov. Omskarelse for flickor har inget stod i Islam, daremot utfors det i vissa muslimska
lander av kulturella skal.
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VID DODSFALL

Bara Gud vet nar doden intraffar. Doden &r ju slutet pa det liv vi lever hér pa jorden, men islam
lar oss att det ocksa finns ett liv efter detta. Nar man vet att en person &r néra livets slut uppma-
nas de ndrmaste att vara dar. Anhorigas uppgift &r att finnas dar och att uppmuntra den déende
att séga forsta halvan av trosbekédnnelsen: "La ilaha illa-Allah” ("Det finns ingen gud férutom
Allah”™). Profeten Muhammad (fvmh), sa: "om dessa &r de sista ord en person yttrar i det har
livet kommer han/hon till paradiset”.

Inom den muslimska traditionen finns inga sakrament. Detta innebar att de olika ritualer och
forberedelser som ska ske i samband med dddsfall kan utféras av en imam som ocksa kanske
ar forestandare for en muslimsk férsamling men det kan likval vara en muslim som har kunskap
om ritualer vid dodsfall.

Féljande handlingar ar pabjudet att utfora nér en person avlidit:

O Sluta 6gonen pa den avlidne

O Tacka hela kroppen och ansiktet med ett lakan. Det kan géras av vardpersonalen eller av an-
horiga.

O Nar anhdriga och vanner kommer for att ta avsked kan de ta bort lakanet fran ansiktet for att

ta avsked och sedan lagga tillbaka det igen.

O Det &r pabjudet for de anhériga att be for den som har détt. Man kan ocksa kyssa den déde
pé pannan eller kinden. S& gjorde sdndebudet Muhammed (fvmh) vid sin sons déd.

O Det &r de anhdrigas plikt att ordna med det praktiska kring begravningen. Om inga anhériga
finns dér &r det en kollektiv plikt f6r muslimerna i samma stad att se till detta.

O Den déde maste tvattas. Man tvattas av man och kvinnor tvattas av kvinnor. Ett barn kan tvét-
tas av bade mén och kvinnor. Man tvattar hela kroppen med rent vatten och tval eller schampo.
Under tvagningen ska man hela tiden técka kroppen fran halsen och nerét.

O Hela kroppen klas efter tvagningen i en enkel svepning, helst av vitt tyg. Det brukar vara bom-
ullstyg. Svepningen tacker hela kroppen och huvudet. Den déde bar inga smycken eller klader
— bara svepningen.

O | praktiken muslimer anvander inte kistor. Den dode bérs pa en bar. Man utfér en speciell bon
for den déde. Bénen sker i moskén eller utomhus. Bénen tar ungefar tre minuter.

O Det ar bra om sa manga som mojligt deltar, men bénen kan utféras av bara en enda person.

O Efter bonen bars den déde pa en bar till begravningsplatsen och de som deltagit i bonen gar
med i begravningstaget till gravplatsen.

O Kroppen begravs liggande pa héger sida med ansiktet vant mot Mecka, (som muslimer gér
nar de ber de fem dagliga béner). Nar graven har sténgts ber var och en enskilt fér den déde.
Det ger stor bel6ning att delta i begravningsbdnen och ga med i begravningstaget.



O Normalt sker begravningen samma dag eller dagen efter. Tyvarr ar det mycket byrakrati och
ingen bradska har i Sverige vilket gor att begravningen hér fa vénta flera dagar, ibland en vecka
eller mer.

O Det finns en stark uppmaning till muslimer att bescka familjen, som férlorat en anhoérig, for att
visa sitt deltagande. Grannar, sliktingar och vanner uppmanas att laga mat at familjen de for-
sta dagarna. Familjen som har sorg ska inte behdva téanka pa matlagning och de forvéntas inte
bjuda besdkare pa nagonting, forutom kanske te eller kaffe.

DODSBEGREPPET

Ur ett islamiskt perspektiv & en ménniska déd nér sjélen lamnar kroppen. Begreppen "hjérn-
dod” ar frammande inom islam, daremot betraktas manniskan déd om det &r helt sakert att

hjarnan och hjértat har slutat fungera, enligt de islamiska ratt skolorna.

SJALVMORD

Sjalvmord i sig ar en tragedi for den som begar sjalvmord savél som for dennes anhériga. Den
muslimska traditionen betonar livets helgd. Detta innebar att ingen har ratt att ta ett liv. Har ta-
lar man &ven om att det egna livet &r en gava som maste forvaltas och respekteras. Koranen
séger: "och lat inte era egna hdnder medverka till er undergang” (Koranen, kapitel 2, vers 195).

Denna tanke torde ligga djupt rotat i de flesta av oss, oavsett livsdskadning. Darfor &r det
viktigt att férsta att den som begar eller férscker bega sjadlvmord med stor sannolikhet mar val-
digt daligt. Det kan hénda att den som f6rsokt bega sjalvmord, alternativt anhériga eller vanner,
moraliserar kring handlingen, eftersom man har vissa uppfattningar om sjalvmord. Den typen
av férmaningar ar dock till foga hjélp i en sadan situation. Har &r det istallet viktigt att hjalpa den
enskilde saval som 6vriga drabbade att se det ménskliga tillstandet.

OBDUKTION

Utifran ett generellt islamisk synsatt skall obduktion endast ske undantagsvis, det vill siga om
det &r nddvandigt for medicinsk forskning som syftar till att minska lidandet fér andra, eller nar
det féreligger misstanke om brott eller nér det &r fraga om nagon mycket séllsynt sjukdom. Ef-
ter obduktionen maste kroppen aterstéllas och alla organ placeras tillbaka i den avlidnes kropp.

Balsamering accepteras endast da det ar nédvandigt for transport till utlandet. For bade bal-
samering och obduktion géller att inga organ far avlagsnas fran kroppen.
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TRANSPLANTATION

Transplantationer ar tillatna enligt de islamiska ratt skolorna i de fall d& patientens liv kan raddas
med ett nytt organ, och donatorn eller anhériga till denne har gett sitt tillstand. Allt som réaddar
liv och botar sjukdom &r tillatet enligt islam, savida det inte innehaller ngot, eller innebér nagot,
som éar helt férbjudet.

KREMERING

Ur islamiskt religiost perspektiv far en avliden person inte kremeras. Avliden kropp &r integrerad
del av begravningsbén dér den grundlaggande principen &r att félja profetens praxis. Kroppen
skall tvattas i enlighet med en given ritual, svepas for att sedan begravas.

TVAGNING OCH SVEPNING AV DE AVLIDNA

Tvagning och svepning &r obligatorisk. Det &r familjens plikt och plikt av de efterkommande. |
dagens samhélle ar det imamer och kunniga personer inom féreningar/férsamlingar som utfér
tvagningar och svepningar av de avlidna.

PA BEGRAVNINGSPLATSEN

En avliden muslim skall begravas och begravningen skall ske pa en muslimsk begravningsplats.
De som sénker ned den dode i graven skall i férsta hand vara anhoriga till den déde. Den déde
skall ligga pa hdger sida i graven, med ansiktet véant mot Mecka. Det &r 6nskvart att anhoriga
och andra narvarande deltar i nedlaggningen med att kasta jord pa graven. Graven skall mar-
keras med en gravsten for att kénnas igen av de anhdriga. Man fér inte gréva upp en grav om
det inte finns sérskilda skal till det, sdsom for rattsmedicinsk undersskning eller dylikt.

Alla Guds profeter uppmanade sina folk att dyrka Gud och tro pa livet efter detta. Detta &r
anledningen till att alla Guds profeter vadjade till manniskornas etiska, moraliska och rationella
medvetande, d v s:

"Hon (ménniskan), tillampar en liknelse pa Oss och glémmer att hon [sjélv] &r skapad och
fragar: "Vem kan ge liv at férmultnade ben?”. S&g: "Han som f6rst skapade dem skall ge
dem [nytt] liv, eftersom Han har kunskapen om allt skapande; (Ya-Sin - 78-81).

Det kommer en dag nér hela universum kommer att férstéras och da kommer ocksa de doda
att ateruppsta for att stéllas till svars infér Gud. Denna dag kommer att vara bérjan pa det eviga
livet.






OM ANDLIG VARD
PA SVENSKA SJUKHUS

Alla manniskor har ndgon géng under sitt liv kontakt med sjukvar-
den. Det kan handla om tillfalliga sjukdomar, plotsliga olyckor eller
langvariga problem. Det kan vara fysiska och psykiska ékommor.
Det kan vara vi sjalva som drabbas eller nagon oss narstaende, var
familj. Vi moter ocksé sjukvarden vid livets stora skeden som fodelse
och déd.

| dessa omvalvande stunder finns ett behov av andligt och religiost
stdd. En benamning for detta for andlig vard. | Sverige har Svens-
ka kyrkan och frikyrkorna lang erfarenhet av detta arbete. Pa sjuk-
husen géar kyrkornas gemensamma arbete med andlig vard under
namnet Sjukhuskyrkan. | takt med att Sverige férandras och blir mer
mangreligiost finns ett behov av att den andliga varden ocksa for-
andras och inkluderar representanter fran fler trossamfund.
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ANDLIG VARD
BYGGER PA IDEELLA KRAFTER

De frivilliga krafterna utgor en stor del av den andliga varden idag. Detta innebar att ndgon i
forsamlingen besoker den sjuke nér den behdver stéd i sjukvarden. Detta kallas medlemsvéard
eller férsamlingsvérd.

Det finns ocksé professionella och aviénade personer inom den andliga varden. Ett exempel
pa detta dr Svenska kyrkans sjukhu-préster vars tjanster bekostas av kyrkans medlemmar. Det
ar trossamfunden som bér ansvar for att erbjuda andlig vard pa sjuk-husen. Trossamfunden
bekostar ocksa till stérsta del tjgnsterna — ibland med bidrag frén staten. Sjukhusen erbjuder
mojlighet for trossamfunden att verka pa sjukhusen, men hansyn maste tas till hur sjukhuset
fungerar for 6vrigt och till regler som finns dér.

MUSLIMSK ANDLIG VARD — VAD AR DET?

Muslimsk andlig vard innebar att imamer och frivilliga fran muslimska férsamlingar finns till for
patienter, personal och anhériga nér de behéver:

e Samtal- och krisstéd

¢ Hjalp med olika former av religios stod sdsom koranlasning, personlig
forbon (du’a), vélsignelse av nyfédda barn och liknande.

¢ Stodjer omhandertagandet av avlidna

¢ Anordna gemensamma bénestunder

Utover det rent religiosa stddet ar tanken att de muslimska kontaktpersonerna kan bidra med
kunskap om de olika kulturer, traditioner och sprak som muslimer i Sverige bar med sig. Detta
ar mycket viktigt d& muslimerna i Sverige har sina rétter i manga olika lander och kulturer.



MUSLIMSKA SJUKHUSKOORDINATORER
OCH SJUKHUSIMAMER | TJANST

Det finns i dagsléget tolv personer som ar avlonade for att forstarka samarbetet mellan sjukhu-
sen och de muslimska féreningarna pa olika orter i Sverige. Personerna kallas sjukhuskoordi-

natdrer och &r sjalva muslimer.

Koordinatérernas uppdrag &r att vara lanken mellan sjukhusen i Sverige och de muslimska for-
samlingarna. Det innebar att koordinatorerna skall skriva listor dér det finns kontaktuppgifter till
imamer och andra frivilliga fran de muslimska férsamlingarna. Vid behov kan dessa personer
(kontaktpersoner) kallas in till sjukhusen. Kontaktpersonerna arbetar ideellt. Koordinatérerna
har ocksa uppgiften att informera sjukhuspersonalen om islam och de olika regler, ritualer och
seder som finns och samrdda om hur man pa bésta satt kan tillmotesga patienternas behov.
Koordinatorerna besoker ocksa sjélv sjukhus vid behov och ser till att det finns Koranbdcker
och andra nodvandiga material pa sjukhuset. Koordinatorernas &r bundna till tystnadsplikt i sin

roll som sjukhuskooordinator.

Pa tre orter i Sverige finns det idag ocksa stationerade sjukhusimamer - i Stockholm, Géteborg
och Skovde. Deras uppgifter liknar koordinatérernas men de har ocksé regelbundna mottag-

ningstider pa sjukhuset.

For information om den muslimska andliga varden inom hélso- och sjukvarden kan man besodka
www.muslimsksjukhuskoordinator.se. Har finns ocksa kontaktuppgifter till sjukhuskoordinaté-
rer och sjukhusimamer som idag finns pa féljande orter: Umed, Uppsala, Stockholm, Link&ping,
Goteborg, Malmo, Helsingborg, Skévde och Orebro.

Uppbyggnaden av den muslimska andliga varden sker i samverkan med Myndigheten for stod
till trossamfund (SST).
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Din muslimska patient



